Fliegenfischen mit der Einhandrute

Grundkurs
Erarbeitung einer soliden Grundlage fiir Ihr Hobby.

Wie kommt die Fliege zum Fisch?

Ein gutes Verstandnis fiir die Wurfphysik, ein gutes Timing und das Vertrautsein mit dem eigenen Gerat
versetzen Sie in die Lage, die Fliege'an der Stelle zu prasentieren, an der Sie den Fisch vermuten. Am ersten
Tag helfen wir Ihnen, das Gerat kennen zu lernen und ein eigenes Wurf-Timing zu entwickeln. Das
unerlassliche Uben kénnen wir Thnen natirlich nicht abnehmen, aber wir kdnnen die anfangliche Lernphase
deutlich verkiirzen und vermeiden, dass sich'von Anfang an Fehler elnschlelchen und festsetzen. Vermeiden
Sie Frust und haben Sie SpaB!

Tag1
10:00 Uhr: Aufwéarmen: Wir machén uns gemeinsam mit dem-mitgebrachten bzw. zur Verfiigung

gestellten Gerat und den Ubrigen KursteHnehmer vertraut Was muss man beachten beim
Zusammenstellen und Aufbau des Gerates = ;

10:45 Uhr Wurfgrundlagen Trockentramlng Beglnn nd m‘t dem Vor _wung fuhren Sie die Trainer Uber
den Ruckschwung und.einige anschaullche Tlmlng Ubung n auf dem Rasen an die einzelnen
Teile des Uberkopfwurfs heran == e - =

12:30 Uhr: Mlttagspause - ‘

13:15 Uhr: Die am Vormlttag erIernten Einzelschritte werden nun zum Uberkopfwurf zusammengesetzt.
Am Ende des Ubungstages sollte jeder Kurstellnehmer ‘den Uberkopfwurf ausfiihren kénnen.

Eine Verfeinerung des Timings bleibt dem zweiten Ubungstag vorbehalten. Bei gutem

Fortschrltt kann der einzelne Teilnehmer diese 'gf__berelts am nahe gelegenen Wasser

vir mit eﬁf? kurzen Gerédte und
hnen die Gelegenheit das Erlernte in netter
d sich zusammen mit den Trainern Ziele

17:00 Uhr:

Runde zu dISkUt! a1
fur den zwelten

18:00 Uhr:  Ende des erste’h.:Taj.ge;
Wie kommt der Fisch zur Fliege?

Sie haben Ihre Fliege genau prasentiert, aber kein Fisch beit. Welche Fliege welche Fische zum BeiBen reizt,
wie man eine Fliege auf dem Wasser natiirlich fiihrt und warum Pirschen nicht nur eine Technik fir Jager ist,
mdchten wir Thnen am 2. Tag vermitteln. Wir vertiefen die Wurflibungen des ersten Tages und helfen Ihnen
die Fliegenficherei mit den Augen des Fisches zu sehen, damit zum WurfspaB3 auch noch der Fangerfolg
kommt.

Tag 2

10:00 Uhr: Aufwarmen: Wir besprechen die Fragen, die Ihnen Uber den Abend durch den Kopf
gegangen sind und zeigen einige Kniffe.

10:45 Uhr Wurfgrundlagen durch Fehlervermeidung verfeinern: Wir zeigen Ihnen, welchen
Fehler Sie machen miissen, um groBen Schlaufen zu erhalten, sich einen Knoten in
die Schnur zu werfen oder wahrend des Schwungs bereits das Wasser (den Rasen) zu
touchieren.
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Fliegenfischen mit der Einhandrute

Grundkurs
Erarbeitung einer soliden Grundlage fiir Ihr Hobby.

Mit diesen Kenntnissen verfeinern Sie Ihr Timing, die Arm und Handhaltung. Am Mittag sollten
Sie beim Uberkopfwurf in der Lage sein, die Aktion Ihres Gerates zu erfiihlen und somit
harmonisch zu werfen.

12:15 Uhr: Mittagspause

13:00 Uhr: Wir gehen ans Wasser und setzen das Erlerntesdort-um..Der Trainer gibt Ihnen Hinweise zu
Threm Verhalten am Wasser. Was der Fisch von Ihnen: und Ihrem Angelgerat sieht. Was ihn
erschreckt und wasihn:zum Biss reizt. Sie trainieren erste Prasentationen, die es Ihnen
ermdglichen die Fhege auf dem Wasser natitirlich zu fiihre . Zum Ausklang trainieren wir den
Rollwurf, def ohne die Oberﬂachenspannung des Wassgrs nur. schlecht ausfuhrbar ist.

16:00 Uhr: Thre Stunde SteIIen S|e Fragen wir antworten P

17:00 Uhr: Ende des Grundkurses

Wir werden den Kursablauf durch. Pausen auﬂockern S0 dass aucﬁ genugend Zelt zum KIonen und
Klugschnacken ;-) blefbt P . i ]

Wie kommt der Fllegenflscher zum Kurs? /=

Die nachsten Termme finden Sie auf unserer Website www. faep fny' shmg de Falls Sie bereits eigene
Terminvorstellungen haben kontaktieren Sie uns bitte telefonisch.

I estes Schuhwerk, eine Brille
n.( falls man selber Baden geht)

Zum Kurs bringen Sle
als Augenschutz (So '
;-) mit.

Es gelten unsere AIIgemein'éh ééé&héftsbeding_qngen.

Kontakt

Achim Siegesmund

Rathausallee 67

22846 Norderstedt

Phone: +49(0)40-55 44 66 09
Mobile: +49(0)179-970 4192

achim.siegesmund@faep-flyfishing.de
www.faep-flyfishing.de
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